ESTADO DE RONDONIA
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA MAMORE
GABINETE VEREADOR

» W ly vy Nova Mamoré, 01 de agosto de 2022.
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Senhor Presidente, M»* 1%y «e!

O Vereador FABIO DOS SANTOS DAS CHAGAS, infra-assinado, no
uso das atribuicbes que lhes sdo conferidas pelo Regimento Interno c/c Lei Organica
Municipal e demais disposi¢des legais, solicita a Vossa Exceléncia a inclusédo da
presente INDICACAO PARA APRECIACAO E VOTACAO EM PLENARIO, e se
aprovada que seja enviado oficio ao Sr. Marcélio Rodrigues Uchba, juntamente com
cOpia para a Secretaria Municipal de Cultura Esporte e Lazer INDICANDO - LHE,
gue sejam instaladas algumas barras fixas para musculacdo e alongamento ao ar
livre no Espago Alternativo de caminhada no centro de Nova Mamoré .

INDICACAO n»

JUSTIFICATIVA

CONSIDERANDO, que muitas pessoas me indagaram fazendo este pedido para
gue possam se alongar e se exercitar ap0s a caminhada ou corrida no referido
espaco.

CONSIDERANDO, que a barra é o exercicio mais completo para trabalhar a regido
superior do corpo e tronco. E indicado para quem tem pouco tempo para treinar ou
nao dispde de muitos equipamentos.

CONSIDERANDO, que a barra fixa ndo € somente para a musculacdo, ela tras
consigo beneficios para a saude do corpo, melhorando o desempenho e saude
articular, evitando assim dores e lesGes musculares.

CONSIDERANDO, que o objetivo é o trabalho muscular dos membros superiores, a
fim de melhorar a coordenagéo motora e a mobilidade das articulagdes. Portanto, ele
permite exercicios de alongamento dindmico e isométrico dos bracos, ombros e
cotovelos.

INDICO que sejam instaladas algumas barras fixas para musculagéo e alongamento
ao ar livre no espaco alternativo de caminhada no centro de Npya Mamoré
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Na certeza de ser atendido, aguardo DEFERIMENTO. receado em 6
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